VITAMINES

L'oeuf contient des vitamines
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Intervient dans la vision.
1 ceuf =50 % de la quantité journaliere

nécessaire a un jeune enfant,

20 % de celle d'un adulte.

Intervient dans la construction des os.

1 ceuf = 10 % des besoins journaliers.

Protege le corps du vieillissement.
1 ceuf =20 % de la quantité journaliere

nécessaire a uh jeune enfant,

10% de celle d’'un adulte.

Nécessaire 2 la coagulation du sang.
1 ceuf = 20 % de la quantité journaliere

nécessaire i un jeune enfant,

10% de celle d'un adulte.

Vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9 et B12.

Interviennent principalement au niveau
des réactions chimiques qui se produisent

dans lorganisme.

MINERAUX

Et des minéraux en trés grand nombre.

* Phosphore :
Essentiel a lensemble des réactions
chimiques de lorganisme.
1 ceuf = 25% de (a quantité journaliere
nécessaire a un jeune enfant,
17 % de celle d'un adulte.

* Fer :
Indispensable a loxygénation des tissus,
par l'intermédiaire de la circulation sanguine.

1 ceuf =10 2 15% des besoins journaliers.

* Magnésium :

Role important au niveau du systeme nerveux.

On trouve également du zinc,

du cuivre, de Uiode, du sélénium. ..



